§南投溪頭風景區   
難度：遊園★    鳳凰主峰★★★    全程★★★★
   活動日期：2013年 6 月16日（日）一日往返 (大巴1台)
   集合時間地點： AM 5：00高雄市醫師公會出發       
AM 5：10後火車站中博陸橋下
                  AM 5：20九如大順路口貴族世家     
AM 5：30九如光武路口小北百貨

   簡    介：登頂山岳：鳳凰山（小百岳，一等H1698） 
鳯凰山南峰（台寅山，無H1750）

溪頭鳯凰山稜是登山的聖地，腳程難易適中，它圍繞的谷地即著名的溪頭國家公園，是遊客的避暑勝地，園內設施完善，林木高大蓊鬱。登山隊計劃由溪頭停車場登山出發，沿著溪頭公園的外圍往上攀登，步道明朗寬暢，穿過一小段竹林後，石階步道蜿蜒而上，慢慢走不能貪快，因為有點陡峭，到達稜上的四叉路口鞍部，約要一個半小時，直往下坡路是通往東埔水里的一帶地區，這是昔日的越嶺古道；我們先往左上山徑攀登鳳凰山，往返需要2.5小時，自然山徑在林蔭下沿稜上下幾個起伏不大的小山頭，悠悠蕩蕩地漫行其中，滿山滿谷的翠綠，靜靜感受那幽幽的節奏，不知不覺中就到達鳯凰山基點，那竹林圍繞的腹地，雖是一等三角點，但卻無展望，合照一張，原路回到叉路口，再前往南峰山嶺，小段的陡坡建有人工木梯步道，小心通過，隨即緩坡而上約40分鐘的腳程就抵南峰，小休補充體力後，沿稜而下，兩旁巨木林立，展望頗佳，望遠觀近，景色奇美，玉山山脈偶而現身，讓大夥一陣驚喜，約30分鐘不到就可接上鳯凰林道，往左上可到天文瞭望台，右下約6公里路程可達溪頭神木區，大夥在此集結瀏覽一番，之後往園區出口前行，結束本日的活動。
簡略行程如下：
溪頭停車場→(90min上坡)→四叉路口(越嶺古道最高點)→(80min緩上坡)→
鳯凰山主峰→(60min緩下坡)→四叉路口→(40min緩上坡)→鳯凰南峰→(30min下坡)→凰凰林道→(90min下坡)→神木區→(30min下坡)→溪頭園區出口    
以上含小休不含午休
報名須知：   
1.5/30前以會員及眷屬優先報名（以繳費為準）。6/1起開放會員親友報名。
2.活動費用：由參加者均攤，每人1000元 (含車資、晚餐、意外保險、每戶團體照)。午餐及茶水自備。出發前三天內(當週星期四起)取消者，扣除車資及保險費後退費。 
※僅遊溪頭森林遊樂區者，門票自付。
  ※15歲以下依法僅可保意外醫療險，不得保意外壽險。
3.基本裝備：登山鞋、登山杖、雨衣、頭燈、外套、水（1500c.c以上）、午餐、茶杯、麻布手套
4.聯絡電話：07-2212588 公會
5.登山活動是有風險的，請衡量自己身體狀況及裝備，並聽從領隊指揮，以免發生意外，造成憾事。


感恩的話


公會登山隊，三年多來在李剛領醫師的帶領下成長茁壯，新的隊長謝銘峻醫師及副隊長劉享龍醫師將在既有的基礎下，沿襲本登山隊優良傳統，繼續領導，向前邁進。如無特殊狀況，活動選定每個月第三個星期日；本人僅盡微薄之力，期能讓醫師們於百忙中，有個紓解壓力與親近大自然的機會，是我最大的榮幸。


                                                    謝明宗醫師





























也來感恩


參加公會登山隊的時間並不長，但是親身經歷過才能真正體察到這是個可愛的園地。很感謝李剛領醫師創立這麼一個優秀的公會社團，並且盡心盡力地將其培育引領到目下這麼蓬勃且生機盎然，只要是參與過登山隊活動的公會伙伴，無不對李醫師讚譽有加。


再者，謝明宗醫師歷年來不辭辛勞地闢劃並領導我們走過許多的山林勝地，讓大家在繁忙之餘，能夠輕鬆愉悅地在大自然中洗滌身心，更是令我輩心懷感恩。本人及劉享龍醫師不敢奢言領導，只願能繼續遵循本隊過去的成長軌跡，讓本會登山隊成為醫界登山社團的先驅，我想這也是兩位前輩醫師的衷心所望。                                              謝銘峻醫師


                                                    謝明宗醫師








