浣　腸　劑
壹、適用範圍

本基準所稱浣腸劑係指凡經由肛門投與之水液製劑，以緩解便祕為目的之製劑，均適用本基準。

貳、有效成分

(一) 本基準可配合之有效成分，記載於表一。

 (二) 表一規定各有效成分單方及複方可配合濃度之上下限。

(三) 各有效成分可為單方製劑或複方配合使用。

表一、有效成分之種類及含量

	有 效 成 分
	單方濃度範圍(w/v)
	複方濃度範圍(w/v)

	Glycerin
	12% ~ 50%
	12% ~ 30%

	Sodium chloride
	0.9% ~ 15%
	0.9% ~ 15%


※本基準所規範之浣腸劑為單一劑量之使用，成人每單一劑量

（顆、粒、丸…..）不可大於20ml。
參、劑型

浣腸劑。
肆、適應症
緩解便祕。
伍、用法用量

一、將一劑注入直腸內，若未見效果時可再注入一劑，一天最多可使用二劑。

二、年齡分配係數：
成人及6歲以上，適用成人劑量。
3歲以上未滿6歲，適用成人劑量之1/2。

未滿3歲之嬰幼兒，請洽醫師診治，不宜自行使用。

三、使用時應注意管口插入角度並小心緩慢推入，以避免刺傷肛門。
四、使用後之剩餘液需丟棄，不宜留存。

陸、注意事項

一、為防止兒童誤食請妥善保管。

二、避免陽光直射，宜保存於陰涼之處。

三、除非有醫師藥師藥劑生指示，孕婦及授乳婦不建議自行使用。

四、勿超過建議劑量，若有不適情況產生，應停止使用並請教醫師藥師藥劑生。
五、浣腸劑不應長期使用，一旦排便正常，即應停藥。除非有醫師藥師藥劑生指示，不得使用連續一星期以上，應儘量以含纖維飲食，充分攝取水分及運動來改善便祕。

柒、警語

一、除非有醫師藥師藥劑生指示，不得併用其他瀉劑。

二、除非有醫師藥師藥劑生指示，曾經因本類藥物引起過敏症狀者不得使用。

三、禁止用於胃腸道阻塞、腹痛、嘔吐、噁心之患者。

四、若有血便及自發性腸道出血狀況，應立即停藥就醫。

五、使用一星期後無效者，應立即停藥就醫。

六、使用期間會有腹瀉發生，若腹瀉持續不止或加劇的情況下，應停止使用並請教醫師藥師藥劑生。

七、除非有醫師藥師藥劑生指示，未滿3歲之嬰幼兒不得使用。

八、會造成直腸刺激感、腹部不適。
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